
Аннотации 
к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

 
№ Наименование 

программы 
направленность Срок 

реализации 
Аннотация 

1 « Адаптация к 
условиям школьной 
жизни» 

Предшкольная 
подготовка 

1   В старшем дошкольном возрасте ребенок уже психологически 
готов если не к школе (проблема готовности к школе – особая 
проблема), то во всяком случае к деятельности учения. 
  Цель программы: Создание педагогических и социально- 
психологических условий для достижения ребенком 
определенного уровня развития личности, психологической 
готовности к школе, включающей следующие аспекты: 
мотивационный; интеллектуальный; произвольно-регуляторный, 
позволяющих ребенку успешно функционировать и развивать в 
педагогической среде (школьной системе отношений).    

2 «Досуговая студия» 
 

Социально – 
педагогическая 

1 Курс «Досуговая студия» учитывает возрастные особенности 
младших школьников и поэтому предусматривает организацию 
подвижной деятельности учащихся, которая не мешает 
умственной работе. С этой целью в программу включены народные 
игры, игры связанные с календарными датами, спортивные игры. 
Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, 
соревнований между командами. Кроме того дети должны будут 
подготовить свои игры, побеседовав с бабушками и дедушками. 
Цель курса: удовлетворить потребность младших школьников в 
движении, стабилизировать эмоции, создать условия для 
формирования у обучающихся духовно-нравственных качеств, 
развить творческие возможности . 

3  «Первые шаги в 
программировании» 
 

Объединение с 
использованием 
компьютерной 

техники 

1 Программа предполагает знакомство с основными понятиями, 
используемыми в языках программирования высокого уровня, 
решение большого количества творческих задач, многие из 
которых моделируют процессы и явления из таких предметных 
областей, как информатика, алгебра, геометрия, география, физика, 



русский язык и др. Многие задания составлены таким образом, 
чтобы они решались методами учебно-исследовательской и 
проектной деятельности.  Большинство заданий встречаются в 
разных темах для того, чтобы показать возможности решения 
одной и той же задачи или проблемы различными средствами, 
обеспечивающими достижение требуемого результата, что в итоге 
приведет к способности выбирать оптимальное решение данной 
задачи или проблемы. 

4 «Современный 
ритмы» 
 

Хореографическое 
объединение 

1 В настоящее время, особое внимание уделяется культуре,  
искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к 
общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и 
физического здоровья. Получение общего эстетического, 
морального и физического развития. 
Особенность программы заключается в изучении основных стилей: 
хип-хоп, брейкинг и вакинг. Также предусмотрен отдельный блок 
ОФП, в котором расположены блоки: развитие гибкости и 
укрепление мышц. 
Программный материал нацелен на развитие ребенка, на 
приобщение его к здоровому образу жизни в результате 
разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, 
укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с 
правильным выполнением физических упражнений и др.). 

 


